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PROLOGO

Con base en los parametros establecidos por INSARAG y a través del equipo de trabajo de la
Region de las Américas, la Oficina de Asistencia para Desastres (Office Foreign Disaster
Assistance) de la Agencia para el Desarrollo Internacional (USAID) del Gobierno Federal de los
Estados Unidos de América, region para América Latina y el Caribe; la Cruz Roja Colombiana
Seccional Cundinamarca y Bogota y la Direccion de Prevencién y Atencion de Emergencias de
Bogot4a, se ha desarrollado el Curso de Rescate en Estructuras Colapsadas Nivel Liviano, que
responde a una necesidad de los organismos locales de primera respuesta, para la atencion mas
eficiente de los desastres.

Este curso tomé elementos fundamentales del curso BREC disefiado e implementado por OFDA, de
tal manera que todos los participantes de la elaboraciéon y disefio son egresados de los cursos
BREC.

Agradecemos a todos y cada uno de los integrantes de los equipos de trabajo que intervinieron en la
concepciodn, disefio e implementacion de esta propuesta.

Equipo de trabajo INSARAG para la Region de las Américas

Dorian Carrasco Ecuador

Manuel Santana Venezuela

Gabriel Bedoya Colombia

Mauricio Toro Acosta Colombia

Martin Gonzalez México

Leonardo Sandoval Chile

Jorge Garcia Guatemala

Ramiro Galvez Estados Unidos
Juan Pablo Sarmiento OFDA

ELABORACION Y DISENO

William Tovar Segura Cruz Roja Colombiana Seccional
Instructor BREC Cundinamarca y Bogota
Cruz Roja Colombiana Seccional
Cundinamarca y Bogota Edgar Rodriguez
Instructor BREC
Mauricio Toro Acosta Cruz Roja Colombiana Seccional
Instructor BREC Cundinamarca y Bogota
Cruz Roja Colombiana Seccional
Cundinamarca y Bogota Mauricio Delgado Perdomo
Instructor BREC
Magdaly Lépez Tengond Cruz Roja Colombiana Seccional
Instructora BREC Cundinamarca y Bogota

Cruz Roja Colombiana Seccional
Cundinamarca y Bogota
Jhon Jairo Bedoya
Gladys Rativa Paez Instructor BREC
Instructora BREC Cruz Roja Colombiana Seccional
Cundinamarca y Bogota
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Raul Herrera Lobo
BREC
Cruz Roja Colombiana Seccional
Cundinamarca y Bogota

Wilson Pulido
Instructor BREC
Cruz Roja Colombiana Seccional

Cundinamarca y Bogota Mauricio Luque

BREC
Cruz Roja Colombiana Seccional
Cundinamarca y Bogota

David Pulido
Instructor BREC
Cruz Roja Colombiana Seccional

Cundinamarca y Bogota José Antonio Perdomo

APH
Cruz Roja Colombiana Seccional
Cundinamarca y Bogota

Guillermo Torres
Instructor BREC
Cruz Roja Colombiana Seccional

Cundinamarca y Bogota Manuel Santana

Consultor OFDA - LAC

Revision y Primer Curso CRECL, Guadalajara, México, Abril, 2005
Revision y Segundo Curso CRECL, San José, Costa Rica, Mayo, 2005

Equipo de facilitadores BREC para la segunda revision del manual CRECL

Rubén Saenz Alejandro Martinez Paulo José Barbosa
Costa Rica Costa Rica Brasil Salvador Alvarenga
El Salvador
Jorge Barrios Sixto Heras José Luis Nafez
Costa Rica Ecuador Venezuela Hector Sicaja
Guatemala
Andrés Madrigal Fernando Ordofiez Mauro Aponte
Costa Rica Ecuador Venezuela Javier Amaya
Nicaragua
William Hernandez Jorge Garcia Jorge Molina
Costa Rica Guatemala Peru Gabriel Bedoya
Colombia
Javier Castro Alejandro Castro Jorge Pariente
Costa Rica Honduras Peru Manuel Martinez
México
Alexander Araya Heldn Florindo Antonio Vasquez
Costa Rica Brasil El Salvador

Revision y Tercer Curso CRECL, Peru, Febrero, 2006

Revision y Cuarto Curso CRECL, Guatemala, Abril, 2006
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DOCUMENTACION INICIAL PARA EL PARTICIPANTE

La documentacion Inicial para el participante incluye los siguientes materiales:

Carta de invitacién

Ficha de inscripcion al curso

Constancia de salud y necesidades alimenticias

Carta de exoneracién

Descripcién del curso CRECL: propésito, objetivos de capacitacion y desempefio.
Horario

Contenido del curso

Material de lectura

Trabajo previo

Glosario pictérico

VVVVVVVVYY

El participante debe llenar y entregar el primer dia del curso la ficha de inscripcion, la
constancia de salud y necesidades alimentarias y la carta de exoneracion.

REQUISITOS PARA EL INGRESO AL CURSO:
Entregar diligenciado en su totalidad el trabajo previo, este consiste en:

1.
2.

3.

Leer la documentacion administrativa y de informacion que se anexa

Trabajar con el Material de lectura y el Glosario Pictérico y responder las preguntas
del cuestionario adjunto

Traer aprendidos y practicados los nudos descritos en el anexo sobre cuerdas,
nudos, amarres y anclajes

Los participantes deberan pertenecer a grupos de primera respuesta, deberan tener
conocimientos de primeros auxilios, nudos y cuerdas. Se les realizara una evaluacion de
ingreso para garantizar su conocimiento en estos temas; ademas deben saber leer, escribir y
encontrarse en buenas condiciones de salud.

EQUIPO OBLIGATORIO:

Casco protector de seguridad (debe tener 3 puntos de anclaje y barbuquejo)
Ropa de trabajo (overall)

Gorra

Guantes de trabajo pesado (baqueta, carnaza o cuero)

Proteccion de ojos (gafas, monolente, monogafas)

Proteccion de oidos

Protector o mascarilla protectora de polvo

Botas de seguridad con punta de acero o poliamida

Rodilleras, coderas

Cantimplora o contenedor personal para agua potable de al menos un litro de
capacidad

6 metros de cordino (cuerda de 6 mm de calibre)

Silbato de seguridad

Linterna impermeable con bombillo y baterias de repuesto (frontal o de mano)
Poncho o capa impermeable
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EQUIPO OPCIONAL:

» Braga (Mameluco, Macacao, Kimono, Buzo u Overol) de trabajo
= Protector solar
= Repelente de mosquitos

El curso de Rescate en Estructuras Colapsadas Nivel Liviano (CRECL), esta disefiado y
desarrollado siguiendo todas las normativas de seguridad, operaciones y logisticas del
Programa de Capacitacion en Busqueda y Rescate Urbano de OFDA/LAC y esta conformado de
los siguientes aspectos:

PROPOSITO

Capacitar a los participantes en las técnicas y destrezas necesarias para buscar,
localizar y rescatar pacientes hallados superficialmente en eventos de estructuras
colapsadas aplicando una estructura organizacional que garantice la utilizaciéon de
los procedimientos méas adecuados y seguros para el personal de primera respuestay
paralos pacientes.

OBJETIVOS DE DESEMPENO
Al finalizar el curso el participante como integrante de un grupo de trabajo constituido por 10
personas sera capaz de:
1. Asumir las acciones iniciales del protocolo de primer respondiente al llegar a la
escena.
2. Aplicar el método S.T.A.R.T. a los pacientes que se encuentren en superficie.
3. Aplicar las técnicas de busqueda y marcaje INSARAG.
4. Aplicar las técnicas de remocion, levantamiento, estabilizacion de cargas y rescate
vertical para el rescate de pacientes en superficie.
5. Estabilizar y extraer correctamente a dos pacientes simulados,

Para ello cada grupo de trabajo sera enfrentado a un escenario simulado, dispondra de las
HEA asignadas y debera completar el ejercicio en un tiempo no mayor a cuatro horas
siguiendo las técnicas y procedimientos presentados y practicados durante el curso.

OBJETIVOS DE CAPACITACION
Al finalizar el curso el participante estara en capacidad de:

1. Enumerar al menos 15 normas de seguridad a seguir en una operacion de Rescate
liviano.

2. Explicar la organizacion y los procedimientos a seguir para el inicio de una operacion
de Rescate liviano.

3. Reconocer los dafios presentes en edificaciones de acuerdo al juego de fotografias
gue se presentaran para tal fin

4. Aplicar las técnicas de llamado y escucha, y busqueda en paralelo en un escenario
planteado sefializando de acuerdo al sistema INSARAG los puntos de ubicacién de
posibles pacientes

5. Describir y explicar el uso de herramientas, equipos y accesorios a ser utilizados en
una operacién de Rescate liviano

6. Describir el método de clasificacion START y los pasos de la evaluacion inicial y
atencion de un paciente.
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Horario del curso CRECL (Modalidad SEMI-INTERNADO)

Lugar: Pais:
Fecha: , 20
Dia 1 de
Hora | Leccién Tema
08:00 Instalacion
08:30 | introd. |Introduccién
09:30 Refrigerio y Revisién de Equipos
10:00 1 Consideraciones de Seguridad
12:00 Almuerzo
13:00 2 Organizacion e inicio de una operacién CRECL
15:00 Refrigerio
15:30 3 Reconocimiento de dafios en edificaciones
17:00 Evaluacion del Dia
Dia 2 de
Hora | Leccion Tema
07:00 Evaluacion Lecciones 1,2y 3
08:00 4 Estrategias para la Busqueda y Localizacién
09:30 Refrigerio
09:45 4 Practica Leccién 4
12:15 Almuerzo
13:15 5 Herramientas, Equipos y Accesorios
14:15 5 Practicas Leccion 5 (Primer Segmento del Ejercicio)
15:45 Refrigerio
16:00 5 Cont.... Practica Leccion 5 (Segundo Segmento del Ejercicio)
18:00 Evaluacién del Dia
18:30 Recuperacion de Lecciones
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Dia 3 de

Hora | Leccién Tema

07:00 Evaluacién Lecciones 4y 5

08:00 6 Manejo Inicial del Paciente en Estructuras Colapsadas
09:00 Refrigerio

09:15 6 Practica Leccion 6

11:15 7 Técnicas de Rescate en Superficie

12:15 Almuerzo

13:15 7 Practicas Leccion 7

14:45 Refrigerio

15:00 7 Cont. Practicas Leccion 7

16:00 8 Repaso

17:00 Evaluacién del Dia

17:30 Recuperacion de Lecciones

Dia 4 de

Hora | Leccion Tema

7:00 Evaluacién Lecciones 6y 7

8:00 Preparacion del Ejercicio Final

8:30 Recuperacion de Lecciones

9:00 Ejercicio Final (FASE 1)

9:30 Ejercicio Final (FASE 2)

10:30 Ejercicio Final (FASE 3) (Almuerzo de Campafia)
14:00 Clausura
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(A 1ER———CursodeRescate en Esinicluras Colapsadas = Nivel Liviano
CONTENIDO DEL CURSO

Leccion 1.....cccovvveeeeeiiiiiieeeeee, Organizacién e inicio de la respuesta en estructuras colapsadas
[T o701 (o ] o 12U SUPPPR Consideraciones de Seguridad
LECCION 3..iiiiiieiiee et Reconocimiento de dafios en edificaciones
Leccion 4 ......cocvvvveeeiieeeeeeen Estrategias para la busqueda, localizacién y marcaje INSARAG
[T o010 4 1K T Herramientas, equipos y accesorios
LECCION 6 ... Manejo inicial del paciente en estructuras colapsadas
[T oT o] (o ] 4 [ SRR Técnicas de rescate en superficie
[T ot o] o] 1= T PP Repaso

Ejercicio Final
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Oficina Regional de Asistencia para
Desastres en el Exterior
== USAID/OFDA
Cruz Roja Colombiana ALCALDIA MAYOR s y,§ﬁ! |B
Scecional Cundi ¥ Bogotii DE BOGOTA D.C. o
PROGRAMA DE CAPACITACION
Curso de Respuesta en Estructuras Colapsadas Nivel Basico
LOCALIZACION DEL CURSO
FECHAS DEL CURSO ANEXE FOTO
COMIENZO: FIN: AQUI
NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO DE IDENTIDAD:
FECHA DE NACIMIENTO
MASCULINO __ FEMENINO __

DIRECCION DE DOMICILIO DIRECCION LABORAL

TELEFONO: TELEFONO:

FAX: FAX:

DIRECCION ELECTRONICA PERSONAL (E-MAIL) DIRECCION ELECTRONICA LABORAL (E-MAIL)
CARGO ACTUAL (RANGO, TITULO,
ETC.)

ESCOLARIDAD APROBADA ACTIVIDAD DOCENTE

PRIMARIA __ SECUNDARIA __ UNIVERSIDAD__ NO__ Si__ CUANTO TIEMPO?
EXPERIENCIA EN EL CAMPO DE PRIMERA
RESPUESTA
| PRIMEROS AUXILIOS __SERVICIOS GENERALES
| COMBATE Y EXTINCION __VEHicuLOS
| MATERIALES PELIGROSOS __RESCATE EN ESPACIOS CONFINADOS
| MANTENIMIENTO DE EQUIPOS __ADMINISTRACION
| SISTEMAS MEDICOS DE
EMERGENCIA — COMANDO

Escriba claramente su nombre tal como usted desee que figure en el Certificado del Curso.

POR FAVOR FIRME E INDIQUE LA
FECHA
FIRMA: FECHA:
Agosto-06 DOCUMENTACION INICIAL PARA EL PARTICIPANTE
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Oficina Regional de Asistencia para
Desastres en el Exterior

= USAID

\w! FROM THE AMERICAN PECPLE USAID/OFDA
Cruz Roja Colombiana ALCALDIA MAYOR

Scecional Cundi ¥ Bogoti DE BOGOTA D.C.

PROGRAMA DE CAPACITACION

Curso de Respuesta en Estructuras Colapsadas Nivel Basico

Carta de Exoneracion

Todo aquel que participe en cualquier parte del Curso de Respuesta en Estructuras Colapsadas debe completar y firmar
este formulario y presentarlo al Coordinador del Curso al comienzo del mismo. Por favor escriba claramente en letra imprenta|
0 a maquina.

LOCALIZACION DEL CURSO FECHAS DEL CURSO

COMIENZO: FIN:

NOMBRES Y APELLIDOS
(Letra imprenta)

NUMERO DE PASAPORTE U OTRO DOCUMENTO OFICIAL DEL PARTICIPANTE
NUMERO EXPEDIDO EN:

DECLARACION DE EXONERACION

Yo, el abajo firmante, cuyo nimero de identificacion legal aparece arriba, en calidad de participante
del Curso de Rescate en Estructuras Colapsadas Nivel Liviano (Curso “CRECL") a efectuarse en las
fechas arriba descritas, hago constar que estoy plenamente consciente de los riesgos y peligros al
los que estoy expuesto durante el curso, los cuales pudieran causar un accidente menor o mayor a
mi persona o a otros. Entiendo y acepto que la Oficina de Asistencia para Catastrofes (Office of U.S,
Foreign Disaster Assistance/*OFDA”"), y el Coordinador, instructores y personal de apoyo del curso
han tomado todas las medidas posibles y prudentes a objeto de evitar que se produzca un
accidente durante el desarrollo del curso.

Me comprometo a cumplir todas y cada una de las normas de seguridad que me han sido
entregadas y/o explicadas antes y durante el curso, y a velar por la integridad y seguridad de los|
demas participantes.

Sobre la base de lo expuesto, y en caso de ocurrir algin accidente que pudiese causarme lesiones|
o enfermedades durante o después del curso, por medio de la presente dejo constancia que
exonero de toda responsabilidad legal, penal y judicial al Coordinador, personal de instructores y de|
apoyo del curso, asi como también a OFDA.

POR FAVOR FIRME E INDIQUE LA FECHA

FECHA:
FIRMA:
FIRMA DE UN TESTIGO: FECHA:
Agosto-06 DOCUMENTACION INICIAL PARA EL PARTICIPANTE
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Oficina Regional de Asistencia para
Desastres en el Exterior

s YSAID USAID/OFDA

. e . SR BHoM THE AMERICAN PECHLE

S o s boss | ALCALDIAMAYOR | % o
DE BOGOTA D.C.

PROGRAMA DE CAPACITACION

Curso Blusqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Constancia de Salud y Necesidades Alimenticias

Este formulario sirve para comunicarle al Coordinador del Curso cualquier informacién importante con respecto a su estado de
salud o necesidades alimenticias. Por favor entregue este formulario con su Ficha de Inscripcién al comienzo del curso. Por
favor escriba claramente en letra imprenta o a maquina.

LOCALIZACION DEL CURSO FECHAS DEL CURSO

COMIENZO: FIN:

NOMBRES Y APELLIDOS (LETRA IMPRENTA)

¢ES USTED VEGETARIANO O TIENE RESTRICCIONES ALIMENTICIAS? Si NO__

SI TAL ES EL CASO, POR FAVOR ESPECIFIQUE:

¢ TIENE ALERGIA A ALGUNA COMIDA?

Si NO

SI TAL ES EL CASO, POR FAVOR ESPECIFIQUE:

¢USTED ESTA BAJO ALGUN TRATAMIENTO MEDICO, ESTA USANDO MEDICAMENTOS, O TIENE ALGUN
IMPEDIMENTO FISICO?

si NO

SI TAL ES EL CASO, POR FAVOR ESPECIFIQUE:

POR FAVOR FIRME E INDIQUE LA FECHA

FIRMA: FECHA:

Agosto-06 DOCUMENTACION INICIAL PARA EL PARTICIPANTE
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MATERIAL DE LECTURA

Normas de seguridad para el curso de Rescate en
Estructuras colapsadas Nivel liviano.

e No esta permitido entrar a areas de trabajo sin autorizacién de Coordinador del curso.

e Al entrar al area de trabajo recuerde que siempre debemos tener Puesto de manera correcta
el Equipo de Proteccion Personal completo.

e En Toda la operacion debe haber un Jefe de seguridad debidamente identificado.

e Cada integrante del grupo también sera Oficial de seguridad

e Recuerde, sistemas de alerta, un sonido largo significa alerta, un sonido largo y uno corto
Significa continuar el trabajo, tres sonidos cortos Significan sefial de alarma, evacuar
inmediatamente.

e Importante Lavarse las manos antes y después de ingresar al area de trabajo

o El oficial de seguridad establecera una zona de Seguridad para evacuacion

e Se debe tener un Kit de Primeros Auxilios APAA y comunicaciones que garanticen respuesta
de alguna ambulancia a tiempo en caso de ser requerida.

e Siempre se debe tener el la zona de trabajo un Extintor portatil de 20 Lb. de Polvo quimico
seco, para el reabastecimiento de combustible para los equipos utilizados en la operacion

e Tener siempre por persona una cantimplora con liquido para evitar la deshidratacion.
e Se deben establecer turnos de 15 Minutos min. para condiciones normales de rotacion
¢ No hay que botar basura en el area de trabajo

¢ No se debe Fumar ni consumir alimentos en el area de trabajo

e Segln las condiciones atmosféricas el oficial de seguridad determinara si es posible
continuar o parar la labor de rescate

e Se deben demarcar todas las areas y objetos que representen peligro para los rescatistas

e Cualquier persona que genere una falla de seguridad o una accion insegura repetitivamente,
debera ser retirado del 4rea.

o Eljefe de seguridad del grupo sera responsable por la seguridad de todo su personal.

e Toda herramienta, accesorio o equipo debera ser utilizado, mantenido y almacenado de
acuerdo a las instrucciones dadas por el coordinador del curso.

e Todas las operaciones que impliquen el uso de herramientas y equipos deberan efectuarse
en pareja, donde uno efectuara la o operacion y el otro hara la seguridad.

Operacién Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas (BREC)

Agosto-06 DOCUMENTACION INICIAL PARA EL PARTICIPANTE 12
TP-



Accién de busqueda y rescate desarrollada en espacios destinados al uso humano, que a causa
de un fendmeno natural o producido por el hombre, sufre dafios considerables en sus elementos
estructurales portantes, produciéndose su destruccion parcial o total, quedando a causa de su
configuracion, contenido y distribucién espacios vitales que pueden permitir la sobrevivencia de
personas atrapadas en sus escombros.

Rescate en Espacios Confinados (REC)

Accién de rescate desarrollada en un lugar con limitaciones de entrada y salida, sin ventilacion
natural, que contiene, puede contener o generar contaminantes toxicos, atmosferas deficientes
de oxigeno y o inflamables, que no esta destinado a la ocupacién de personas y por lo general
forma parte de un proceso industrial.

Grupo USAR

Es un componente activo del sistema de respuesta ante emergencias, constituido por personal
capacitado, entrenado y organizado bajo los requisitos normativos existentes para tal fin y
regidos por una base administrativa, que cuenta con estructura organizacional, planes,
protocolos y procedimientos operacionales, cuyo propésito es: buscar, localizar, accesar,
estabilizar y rescatar (o recuperar en caso de fallecidos) personas que hayan quedado atrapadas
en una estructura colapsada y que utiliza como fundamento operacional el sistema de comando
de incidentes (SCI).

Definicion de un Equipo CRECL

El equipo de Rescate en Estructuras Colapsadas Nivel Liviano, es un componente activo del
sistema de primera respuesta ante emergencias, que tiene como propdsito desarrollar
actividades dirigidas al aseguramiento y evaluacion inicial de la escena, para seguidamente
cumplir con las acciones de blusqueda convencional, localizacién, estabilizacion y rescate de
victimas superficiales, utilizando como fundamento operacional, el sistema para comando de

incidentes.

Equipos para Proteccion Personal

Son diferentes elementos que tienen la finalidad de resguardar al rescatista, reduciendo
su exposicion a factores externos que le pudiese lesionar, asi que podemos entender por
equipos de proteccion personal (EPP), aquellos que debe utilizar una persona, que
producto de la actividad que desempefia, es vulnerable al entorno y puede sufrir algin
dafio o lesién y debe considerarse como una proteccion temporal e inmediata mientras
no se elimine las condiciones de peligro. El equipo de proteccion personal (EPP), se
clasifica de acuerdo a la proteccidén que ofrece al rescatista:

= Proteccion a la cabeza

= Proteccion ocular y facial

= Proteccion auditiva

= Proteccion respiratoria

= Proteccion corporal

= Proteccion a las extremidades

Agosto-06 DOCUMENTACION INICIAL PARA EL PARTICIPANTE 13
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Agrupando las cualidades que debe reunir el equipo de proteccidn personal e incluyendo
otros que se relacionan con la construccion, durabilidad y apariencia, se pueden
establecer los requisitos esenciales que debe poseer todo equipo de proteccion
personal.

1. El equipo debe dar la adecuada proteccion contra riesgos a los cuales van a ser
expuestos los rescatistas.

2. El equipo debe proporcionar un control maximo, asi como un peso minimo, éste
deberé& ser soportado por la parte mas adecuada del cuerpo.

3. El equipo no debe restringir los movimientos del rescatista o el ritmo de la tarea o
trabajo que efectua.

4. El equipo debe ser durable dentro de margenes razonables.

5. El equipo debera ser construido de acuerdo a las normas, tomando las normas
establecidas para el trabajo al cual se ha de dedicar.

6. El equipo debe tener una apariencia atractiva y dar la impresion de confianza al
gue lo use.

Proteccion ala Cabeza
Resguardan contra impactos, atropamientos del cabello, sustancias quimicas, choques
eléctricos.

Proteccién Ocular y Facial

Resguardan los ojos y la cara contra sustancias quimicas, impacto de objetos, gases
irritantes, exceso de luz o radiaciones peligrosas que pueden dafiar la vista dependiendo
del tipo de protector.

Protecciéon Auditiva
Protegen el oido, el sentido del oido de objetos extrafios y ruidos, en algunos casos
pueden venir adicionados al casco.

Proteccién Respiratoria
Resguardan de la inhalacion de elementos contaminantes del aire o de la deficiencia del
oxigeno, dependiendo del tipo de proteccién que ofrezca.

Proteccion Corporal
Protegen el cuerpo contra elementos que puedan causar heridas, sustancias quimicas,
etc.

= Chalecos

= Monos para recuperar cadaveres

= Monos de hule para Mat-Pel

= Trajes encapsulados

Protecciéon de extremidades
Resguardan contra impactos, fuerzas compresoras, objetos filosos, humedad, quimicos,
enfermedades transmisibles, etc.

=  Guantes
= Rodilleras
= Coderas

= Zapatos punta reforzada

Agosto-06 DOCUMENTACION INICIAL PARA EL PARTICIPANTE 14
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CASCO

Proteccion
Visual

CODERA

GUANTES

RODILLERAS

Botas
Puntera de
Hierro

EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y ACCESORIOS

Herramienta
Objeto manual que sirve para realizar una tarea con la energia que proviene
directamente del Operador.

Equipo
Maquina o aparato de cierta complejidad que sirve para realizar una tarea y cuyo principio
de accién consiste en la transformacion de la energia para aumentar la capacidad de
trabajo.

Accesorio
Objeto que individualmente complementa y en conjunto con otros pueden conforman un
equipo o herramienta, permitiendo ampliar o mejorar las capacidades operativas o realizar
una tarea.

Agosto-06 DOCUMENTACION INICIAL PARA EL PARTICIPANTE 15
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CUERDAS

Elemento inseparable del Rescatista que se remonta a la época de los pioneros y que
directamente esta vinculada a su seguridad, su evolucion ha sido muy agil en cuanto a
manejabilidad y resistencia, lograda gracias al uso de modernas fibras sintéticas en su
construccion. Lo cual no implica que este importante recurso no deba ser cuidado, por el
contrario, requiere de un manejo, cuidado en su limpieza y almacenamiento que la identifica
como “MATERIAL DELICADQO?” por lo cual debe ser tratada con celoso esmero.

La cuerda en actividades de rescate, se convierte en un cordén de vida que une al rescatista o al
paciente con el éxito de la maniobra. Por esto cualquier operacion realizada con cuerdas, se
debe hacer de manera segura y consciente. En realidad, las cuerdas que se utilizan hoy dia en
actividades de rescate, son tomadas de las actividades de alta montafia y es por esa razén, que
estas cuerdas son aprobadas por UIAA (Union Internationale des Associations d'Alpinisme)
organizacion francesa reguladora en la fabricacién de equipos de montafa y es el “Kernmantle”
el tejido aprobado por esta organizacion. El Kernmantle consiste en una envoltura que cubre a un
nucleo tal como se muestra en la Figura 1. El material cominmente empleado para la fabricacion
de cuerdas certificadas es el Nylon6 (Perlén), y el
Nylon6.6 (Dupont).

Tanto la historia :de muchas tragedias en el mundo del
rescate como la experiencia y diversos estudios a cerca
de la resistencia de la cuerda a la caida y a los tirones
permiten conocer hoy dia perfectamente las limitaciones
de este recurso tan importante.

FIGURA 1

Bésicamente una cuerda es el conjunto de fibras artificiales entrelazadas y unidas en forma
cilindrica. En Rescate solamente se emplean cuerdas fabricadas mediante la técnica del
trenzado ya que las cuerdas fabricadas mediante el torcido de las fibras no ofrece un buen
comportamiento ante las cargas subitas, como cuando ocurre una caida. Las cuerdas constan de
dos partes una funda o camisa que constituye su cubierta externa y proteccion al entorno y un
nucleo o alma que le da la consistencia. Entre los dos componentes, establecen sus capacidades
de carga, ya que el nucleo o alma de la cuerda, soporta el 70% de la carga, el otro 30% lo
soporta la camisa.

Las cuerdas se pueden clasificar en estéticas, y dinamicas. y cada una de ellas cumple una
funcidn especifica en las operaciones de rescate.

CUERDAS DINAMICAS

Estas cuerdas se caracterizan porque poseen un porcentaje de elongacion que va entre el 6% y
el 12% o sea que estan disefiadas para absorber el impacto de una caida protegiendo al usuario
de una lesién. Normalmente son utilizadas como lineas de seguridad o para actividades
deportivas y recreativas. En las operaciones de rescate este tipo de cuerda cumple una funcion
importante en el sistema de seguridad alterno del personal involucrado en la operacion. Su
diametro maximo es de 11 mm y su resistencia ronda los 2500 Kg.
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CUERDAS ESTATICAS
Estas cuerdas poseen un porcentaje de elongacion del 2%. En las operaciones de Rescate este

tipo de cuerdas cumplen una funcién fundamental en la sujecion del rescatista y manejo de las
cargas. Una cuerda con diametro de 12. mm (1/2 pulgada) su resistencia es de 4.530 Kg.

RESISTENCIA DE LAS CUERDAS Y CORCINOS.

Cuerda estética de 12 7 mm: 4.503 Kg.
Cuerda d de 11 mm. 2.300 Kag.
Cordino de 8 mm. 1.700 Kg.

CINTAS TUBULARES O PLANAS
Las cintas que se utilizan en rescate generalmente son del tipo tubular que permite una doble
resistencia, se utilizan basicamente para la realizacion de anclajes y también pueden utilizarse
en la improvisacion de arneses. Uno de los materiales con los que se fabrican las cintas es la
fibra de poliamida de a resistencia, al igual que las cintas con que se fabrican los arneses o
cintas planas, por lo tanto las recomendaciones técnicas y cuidados deben ser extremados al
igual que con las cuerdas.
RESISTENCIA DE LAS CINTAS

Cintas de 2,5 cm. (1 Pulg.) 2.300 Kg.
Cintas de 5,0 cm. (2 Pulg.) 4.500 Kg.

NUDOS

Los nudos han sido siempre un elemento esencial para el hombre, y contrariamente a lo que se
podria pensar, el modernismo, y la apariciéon de nuevas tecnologias no lo han hecho menos
indispensables y por el contrario, se ha estado utilizando cada vez mas. Desde que los primeros
navegantes se aventuraron al mar, los marinos han encontrado muchos usos a las cuerdas y los
nudos en consecuencia se han convertido en aliados naturales de los usuarios de estas.

El buen uso de los nudos en un procedimiento de rescate, es de fundamental importancia para la
segundad de cualquier operacion y debe seguir los mas exigentes criterios de segundad y
resistencia, asi como de habilidad y destreza por parte de quienes deben hacerlos, ademas de
cumplir reglas generales que garanticen que tanto el rescatista como el paciente estaran
seguros.

Sin embargo, también se requiere de una fuerte dosis de sentido comun, aunado a la experiencia
del rescatista, toda ves que un excelente nudo, trabajado en una cuerda adecuada pero,
realizado sobre un punto de poca resistencia, se convertira seguramente en un medio de
transporte al fracaso de la operacién, con las consiguientes consecuencias para el rescatista y el
paciente.

En definitiva es menester decir, que en actividades de rescate los nudos y el sentido comun para
Su uso, son la base de todo sistema, ya que sin estos no se podria realizar ningun sistema de
seguridad o de ayuda en una operacion de rescate, ya sea para el paciente o para el rescatista

Asi que todos los miembros de un equipo deben saber trabajar con nudos, e incluso desarrollar
tal habilidad, que la deteccion de una falla cuando un compafiero halla incurrido en ella, de esa
manera, también se incluye en la realizacion de los nudos, los principios que deben cumplirse en
materia de seguridad.

Caracteristicas basicas que deben cumplir los nudos:

0 Méaxima resistencia y seguridad a la traccion.

Restar poca resistencia a la cuerda sobre la que se hacen
No deben deshacerse cuando se tracciona.

Deben ser faciles de controlar visualmente por el rescatista.
Faciles de deshacer una vez sometidos a traccion.

No deben ser complicados para recordarlos.

O O0O0O0O0
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o0 Deben ser simples pero seguros

Adicionalmente, para la realizacién de un nudo es necesario tomar en consideracion las
siguientes normas:

Distribuciéon de Trabajo o Paralelidad. El nudo debe trabajar uniformemente.
Especificidad. Como todas las herramientas cada nudo tiene un uso especifico
Direccion de Trabajo. EI Nudo Posee una direccién en la cual el trabaja éptimamente.
Simplicidad. Esta caracteristica se puede abarcar en cuatro topicos, facilidad de realizar
el nudo, facilidad para deshacer el nudo, facilidad para inspeccionar el nudo y facilidad
para ensefiar el nudo.

5. Resistencia Todo nudo realizado sobre la cuerda disminuye la resistencia de esta, ya
gue un nudo implica presiones, cuerdas sobre cuerda y dobleces que hacen que la
cuerda en esa parte alcance un mayor esfuerzo en relacién a una cuerda limpia (Cuerda
sin Nudos).

PwNPE

MOSQUETONES

Son anillos que se usan para conectar entre si los diversos elementos de un sistema de rescate,
asi encontramos los mosquetones polivalentes los de seguridad que cuentan con un cierre de
seguridad que evita su apertura accidentalmente durante el uso.

Existen ademas, tres disefios basicos, los ovales, Utiles para manejar cintas anchas sin perdida
de resistencia, los HMS o figura de pera, especiales para aseguramiento con nudo dindmico y
los figura “D”, que ofrecen mayor resistencia y son los mas utilizados en rescate.

Nunca deben ser sometidos a con el gatillo abierto ni triaxialmente es decir desde tres
direcciones diferentes, ya que su resistencia, se ve disminuida sustancialmente, bajo ese
esquema de funcionamiento, siempre deben ser traccionados Unicamente a lo largo de su eje
Mas largo. Su resistencia, varia, entre los 2.300 kg. y los 6.000 kg., es importante ver en el
mosqueton la resistencia que el fabricante recomienda, la cual se encuentra tallada en el cuerpo
del mismo.

En definitiva, so componentes indispensables y versétiles en las actividades de rescate. Los
mosquetones son eslabones que unen aparejos, técnicas y usuarios. De alli la importancia de
conocer a fondo este elemento esencial de la seguridad de una operacion de rescate. (Ver
Figura 2)

Figura 2
CUIDADOS AL MOSQUETON:
Debe ser utilizado a lo largo de su eje de fuerza
Cuando se esta usando, debe cerciorarse que este asegurado
No se debe golpear ni dejar caer
Deben ser lubricados con grafito en sus partes méviles
Limpiarlos muy bien
Mantener una hoja de vida de su utilizacion

oukwhE
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ANCLAJES

En las actividades de rescate, los anclajes son maniobras utilizadas para fijar técnicas y/o
sistemas con fines de seguridad. Estos anclajes pueden realizarse en puntos naturales o
artificiales, de esta forma se llaman Anclajes Naturales a aquellos realizados en estructuras
rocosas o arboles, componentes estructurales etc., los artificiales, se realizan principalmente con
el uso de elementos que no pertenecen al entorno, empotradores, clavijas, clavos de expansion,
estacas, etc. Sea cual fuere el tipo de anclaje utilizado, se deben manejar ciertos parametros que
garanticen la estabilidad, confiabilidad y seguridad de la técnica fijada, asi tenemos, que un
anclaje debe cumplir con:

a.- Contar con una base de anclaje segura.

La base debe soportar no menos de 10 veces la carga aplicada, debe ser inamovible y su forma
debe permitir la facil colocacién del elemento del anclaje (la eslinga). El nimero de puntos para
cada anclaje es un criterio importante en la operacién a realizar y mas aun en la seguridad del
rescatista y del paciente. Tomar siempre en consideracion que:

Anclajes de un punto son “Anclajes Psicoldgicos”.

Anclajes de dos puntos son “Buenos Anclajes”

Anclajes de tres puntos son “Excelentes Anclajes”

Anclajes de mas de tres puntos son a prueba de Bomba

Esto quiere decir que siempre se debe tener al menos dos puntos de anclajes, siendo lo
recomendable un minimo de tres para situaciones de rescate complejo.

b.- Proteccion al Roce.
Un anclaje debe siempre prever cualquier tipo de roce que pueda existir, ya sea para la eslinga o
para la cuerda y realizar las protecciones necesarias para evitarlo.

c.- Direccion de Trabajo.

Siempre y antes de confeccionar el anclaje, se debe tener en cuenta la direccién de la maniobra
y se debe prever los posibles cambios direccionales de la misma, de esta manera se evitan
vectores de fuerza que no correspondan al tipo de anclaje utilizado. Cumplir con estos
parametros de seguridad, nos asegura una operacion sin accidentes.

NUDOS A SER UTILIZADOS

Durante el curso, solo se veran un numero reducido de nudos, sin embargo, es nuestra
recomendacién que conozcan, practiquen y desarrollen habilidades y destrezas en al menos 6
nudos, los cuales ustedes puedan realizar, con los ojos cerrados, con las manos en la espalda o
bajo condiciones extremas, con guantes y sin guantes, en otras palabras, depende de ustedes el
garantizar sus capacidades en el manejo de cuerdas, nudos y anclajes.

Nudo Figura de Ocho

Corresponde a una familia, que agrupa una serie de nudos que cumplen con el mismo
principio constructivo. Son los mas usados en el mundo para las actividades de rescate
gracias a que cumplen a la perfecciéon todos los requerimientos de seguridad.
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T Nudo en (cho

Paso 3

Paso | Pasn 7

Nudo Dinamico
Es el nudo mas sencillo y adecuado para proveer seguridad a los miembros del equipo de

rescate, cuando estos estan realizando acciones que necesiten el movimiento constante de la
cuerda principal con mucha seguridad o con desplazamientos paso a paso, la caracteristica mas
importante de este nudo es la posibilidad de usarlo en los dos sentidos del desplazamiento de la

cuerda.
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Nudo de Cinta
El uso de cintas requiere un conocimiento perfecto de un nudo especial para unirlas; primero se

hace un nudo en extremo sin apretarlo, y luego se mete por €l la otra cinta realizando la misma
operacion en sentido contrario. Es indispensable cuando se usan cintas, ya que otros tipos de

nudos se pueden desatar.
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Nudo Prusik

Este nudo es utilizado parar realizar procedimientos de ascenso, y tiene como caracteristica que
al realizar traccion en cualquiera de los sentidos, no se desplaza lo cual garantiza la estabilidad
del rescatista en la cuerda, para los casos de ascenso, se puede acompafiar de un mosqueton
que hace las veces de jumar, ademas es necesario el uso de estribos para maximizar la
capacidad de resistencia, disminuyendo la accion de la fuerza de la gravedad.

Este nudo se caracteriza por presionar la cuerda al estar bajo tension, razén por la cual se
blogquean sobre esta. El uso de estos nudos es muy frecuente, pero hay que tener ciertas normas
presentes, entre las que encontramos: Quitarle el peso y aflojar el nudo antes de desplazarlo en
la cuerda, estar atento de quemaduras sobre la cuerda, usar al menos dos prusik cuando se
trabaja en rescate, la diferencia de didmetro entre el anillo de prusik y la cuerda debe ser mayor
o igual a 2 milimetros.

Este nudo es bidireccional, es decir trabajan igual en ambos sentidos sobre la cuerda. Puede
generar bastante roce estatico, asi se recomienda desplazarlo lentamente sobre la cuerda.

J

Como se dijo anteriormente, existen otros nudos que ustedes deben practicar y tenerlos
disponibles en su repertorio, entre esos nudos relevantes encontramos los que a continuacion de
nombran.

Nudo Prusik

Ballestrinque
Rizo Plano
Pescador

As de Guia
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1.

TRABAJO PREVIO

Explique cual es la diferencia entre el rescate en estructuras colapsadas y el
rescate en espacios confinados.

2.

Explique la diferencia entre un Equipo USAR y un Equipo de Busqueda y
Rescate Nivel Liviano

3.

Investigue algun caso ocurrido en su pais o que usted conozca, donde haya
habido colapso de estructura, e indiqgue que acciones se tomaron para el manejo
de la emergencia y a su parecer, que aspectos positivos se pueden rescatar y
cuales fueron los aspectos por mejorar (Prepare una descripcion del evento
seleccionado).

Al frente de cada nombre indigue si es Equipo, Herramienta o Accesorio

Linterna

Gato hidraulico

Alicate

Generador eléctrico

Lona protectora

Cantimplora

Extensién eléctrica

Machete

Envase para combustible
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5. Indigue que uso le daria a cada una de estas herramientas:

Mandarria

Linterna

Taladro de mano

Cinta métrica

6. Indique que uso le daria a cada una de estos equipos:

Generador eléctrico

Equipo de iluminacion

Gato hidraulico (botella)

7. Indique que uso le daria a cada una de estos accesorios:

Cantimplora

Extensioén eléctrica

Envase de combustible

Lona protectora

8. Defina Equipo de Proteccion Personal (EPP)

9. Indique cual es la clasificacién que se le da al equipo de proteccion personal.

10. Defina cual es la funcion del equipo de proteccién Ocular y Facial
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11.Indique cuales son los elementos que se utlizan como protecciéon de
extremidades

12.Nombre cinco caracteristicas basicas de los nudos.

13. Explique cual es la diferencia entre cuerdas dindmicas y cuerdas estéticas.

14.En una magqueta, sobre una lamina de carton de 30 x 30 cm., elabore con
cordones de los usados para las cortinas, los nudos vistos en el material previo
y explique su funcion.
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GLOSARIO PICTORICO

HER RAMIEMTA
Nombre para & Curso: ALICATE

Mombre an EE. U L. Pliers
Ofros nombres: Tenazas, pinzas,
pearas, alicate universal, playo
Usa: Para apretar, aflojar, doblar.
Alguncs tarmbién i enen corta cables
{alicabe de sleciricista)

ALICATE

Chiros wsos:

HER. RAMIEMT A
Mombre para & Curso: ALICATE DE
PRESION
Nombre an EE. UL Locking Pliers,
Yise Grips
Oiros mombres: Pinzas de presidn, llave
de presidn, caiman, playode presian,
hormbresolo,

Ugx: Para apretar, aflojar o sujstar
ALICATE DE PRESION Ciree weox:

HERRAMIENT A

Mombre para & Curso: BARRA

Marbra &n EE.UL.: Pry Bar - Pineh

EBar

Ciros nombres: Barreta, alavanca,

chuzo, barredon,

Uga: Para hacer palanca en el

levantamiento de cargas pesadas y

tarmbién romper materiales diversos
BARRA '
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AL
HER R AMIENT &
Mombre para & Curso: BALDE

Mombre &n EE.U U 5Gal. Buckst
Oitros nombres: Tobo, cubo, canasto,

Uso: Para cangar y descargar
egoombros

Ciros usos:

HERREAMIENT A
Mombre para &l Cursa: CINCEL
Mombre an EE.L.LU.: Chisel
Otros nombres: Cincel de acsno,

Uso: E n conjunto conun marilloo
mandarria, sinve 2omo una punta para
ramper conareto, piedra y oiros
maleriales simlares

Otros usos:

HERRAMIENT A
Mombre para & Curso: CINTA

METRICA
Mombre en E.E.U.U.: Measuring Tape

Otros nombrea: Cinta, melro, dnla de
medir, huindha da medir,

Uso: Para medir distandas

Otros usos:
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HERRAMIENT A
MNombre para & Curso: CIZALLA
MNombre en E.E.U.U.: Bolt Cutter
_ Otros nombres: Corts perno, corta frio,

— _ napdedn, corntanbe,
— Uso: Para cortar cabilla, cadenas,

alambre grueso, cardados

Otros usos:

HERRAMIENTA.
Mombre para & Curso: CUERDA
Mombre &n EE.U.U.: Rope
Otros nombres: cabo,
Uso: Para jalar equipo, como linea de
seguridad o para amarrar y sostener
Ditros usos:
CUERDA
HERRAMIEMT A

Nombre para &l Curso;
DESTORMILLADOR
Nombre an E.E.UL.: Screwdrivers,

, Phillips, Flat Head
/_/‘ Ofros nomrbres: Destorrillacor de
estrella 0 en cruz o plano, phillips,
atornillador, desarmador

Uso: colocacion y extraccdn de tomillos

mlllﬂ Oiros usos:
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HERRAMIENT &
MNombre para &l Cureo; ESCUADRA
Mombre an E.E.U U.: Carpenter Square
Oiros nombres: Escuadra de car pintano,

Uso; Para medir y marcar en angulos
resshoe

Ofiros usoa:

HERRAMIEMT A
Nombre para & Curso; HACHA
MNarbrs an EE UL Axe, Flat Head
Axw
Oirae nombres: Hacha de lefiador,

Uso: Cortar madera
Oftros usog:

HER RAM IEMT A
Maombre para & Curso: HACHUELA
Mombre #n E.EUU.. Hatchet,
Ciros nombres: Hacha pequeha

s cortar madsra

Oinos ueos:

Agosto-06
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HER RAM IEMT A
Mombre para & Curso: LANPARA
AUXILIAR
Mombre &n E.E U U Work Lamp
Oirog nombres: Luz auxliar de mecdnico

Llsa: Para iluminar dreas alsjadas d& |a
fuents de energia

Ciiros usos:

HERRAMIENTA
Morrbre para & Curso: LIMA
Norrire en E.E.UU : File

Criros nombres: Limaton,

Uso: Para remower & filo y afilar
herramientas uobjetos filosos

il

Oiros usoe:

HERRAMIEMNT A
Mombre para & Curso: LINTERNA
MWembre en E.E.U.U.; Flash light
Diros nombres: Pila, linterna de mano

Meo: Para iluminar éreas oscUras
Oirae ussa:
LINTERHA
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HERRAMIEMNT A
Hombre & Curso: LLAVE
FRAMCESA
Mombre an E.E U.U.: Adjustabls
Wrench, Crescant Wrench
Oiros nombres: Llave ajustable, parica,
cangreja, pioo de loro, llave inglesa,
llave alemana,

Uso: Apretar y aflojar roscas o tuercas
Oiros usos:

HERRAMIEMT A
Mombre para & Curso: LLAVE
INGLESA
Mombre &n E.E.U L : Pipe Wrench

Ofros nombres: Llave de tubo, lave de
plomiero, llave Stillson,

Uso: Para enroscar, apretar y aflojar
uberia de diferents dismetro

Qiros usos:;

HERRAMIENT A
Mombre para & Curso: MACHETE
Mombre en EE.U U Machete

Oiros nombres: Peinilla

Use: Gorar arbustos, fronoos,
matcrrales o similares

Oiros usos:
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HERRAMIENT A
Nombre para o Curse: MANDARRIA
‘ Nombre en EE.UL: Slecige Hammer
. CHros nombres; Mazo, Marro, Combo,
™ Almadana, Comba, Maceta, Maza,

f—-_ Uso: Para golpear y partir varios
matsriales

Chros weos,

HERRAMIENT A
Marrbre para & Curso: MARTILLO
Morrbre &n EE. UL : Hammer
Diros nombres: Martillo de orejas,
martille de carpinberc

Usa: Para intreducir y exirasr davos

Diros uscs:
HERRAMIEMTA,
MNombre para & Curso: MARTILLO
CINCEL

Fombre en BEE UL Brick hammar,

masons hammer

Ciros nombres: Martillo de albafil,
maato, mandamta, piqueta, martills de
gecloga,

Llza: Para romper bloques y ladnllos
Diros uscs:
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HERRAMIENT A
Mombre para &l Gurso: PALA
Nombre en EE U U.: Shovel (rounded
or spade]
Otros nombres: Lampa, pala redonda,
pala plana, pala de pico, pala de punta,
pala andha,

LUeo: Fara recoger o acurmular
escombros, fierra u ol malerial

Ciiros usos;

HERRAMIENT &
Mormbre para &l Curss: PATA DE
CABRA
Mombre en EE UL Crow Bar
Oiiros nombres : Pata de Chancho,
i asblibez

Lso: Para hacer palanca y sacar claves
Diros usos;

HERRAMIEMT A
Maorrbre para &l Gursa: PICO
Mombre an EE UL Pick

Otros nombres : Picarela, piacha, piocta,

Uso: Perforacidn y corte de supedicies
rocosas, tierra dura, oancreto o
materiales similares

Ciiros usos:
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HERRAMIEMT A
Normbre para & Curso: SEGUETA
Mombre en EE. U .U Hacksaw
Chiros nombres: Arco de sierma, manco
oon siarra,

Uec: Para cortar metal, uberias, cabillas
Chiros usos:

HERRAMIENT A
Mombre para &l Curso: SERRLU CHO
Mombreen EE.U .U Hand Saw, Wood
Saw

Oiiros nombres; Serrudho de carpinteno,

Ueo: Para oortar madera

Diros uscs:

HERRAMIENT A
Mombre para & Curse: SERRUCHO DE
JARDINERD
MNombre en E.EU.U.: Key Hole Saw,
Wall Board Saw

i Oitros nombres: Serudho oureo,
gerrucho oola de 2ome

Lhio: Para cortar madera en lugares
apratados

SERRUCHO DE JARDINERD tros usce: -
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HERRAMIENT A
Morrbre para & Curso: TALADRD DE
MaAND
:h:.':_tr- en EE LU Hand Drill, Brace
t

Orros nombres: Abrehusoo, Barbicujo,
hhl qull

Lso: Abrir arificios en diversos
materiales
Oiros usos:

HERRAMIEMT A
MWormbre para & Curso: TIJERA CORTA
METAL
Normbre en EE U U Snips, Tin Snips,
Bull dog
Oiros nombres: Piqueta, pinza de corle
coradora

Uez: Para cortar matal
Odros usos:

\é \&

GATO HIDRAULICO

EQUIPD
Mombre para al Curgo: GATO
HIDRAULICO
Mombre en E E.U.U.;: Hydraulic Jack
Otros mombres: Mica, Cate, Cata,
: .mllllﬂ.li. mI

i Para levantar cangas pesadas

Oitros usce:

Agosto-06
TP-
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EQUIRC
Mombre para &l Curso; GENERADOR
ELECTRICO PORTATIL
Mombre enE ELLL.: Electric Gesnara-
or
Otros nombres: Planta elédtrica

Uso: Para generar eleciricidad y poder
utilz ar 2quipos Slésiricos

Otros uscs:

ACCESORID
Mombre para & Curso: EXTENSION
ELECTRICA
Mombre en E.E.U.U : Extension cord
Ohiros nombres: Alargador aeléciricn,
Prolongador,

Ueo: Para hacer llegar energia elécinica
otro puntcs lepos de la & ong nal
[1}="s N

Cros

HOJA PARA SEGUETA

ACCESORID
Mombre para & Curso: HOJA PARA
SEGUETA
Mambre en EE. . Replacement
blade for Hacksaw
Otros nombres: hoja de repuesto para
arco de sierra, hoja slerma para manso,

Llgo: Para raponar |3 hoja d2 |5 saguats
Oiros usoe:
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ACCESORIO
Mombre para & Curso: PINTURA
AEROSOL

Mombra en E E.LLU.: Spay paint
Otros nombres: Pinfura en spray,

Uso: Para marcar ponas de corle en
diferenies materiales, codigo de
sefaliszacion y marcaje en |3 sstructurs

Otros usos;

ACCESORIO
MNombre para & Curso: TERMO PARA
ACUA

Mombre en E.E.U L. Cooaler water

Criros nombres: Coler, contenedor para
bebidas frias

Usa: Para surtir d & bebidas frias al
personal BREG

Oiros uscs:

ACCESORIO
MNombre para el Curso: LONA
PROTECTORA
Nombre en E.EU.U.: Salvage Cover,

TARP
Otros nombres:

Uso: Para proteger del polvo y tierrs al

desplegar las herramientas y equipos,
asi como también cubrir areas de
trabajo
LONA PROTECTORA Otros usce:
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ACCESORID

Mombre poro of Curso: ENVASE DE

COMBUSTIEBLE
MNombre an E.E.LULU - Gas Containor

Diraa ranires: Depdoila de oambus-
fibla, tanque da combustible, bidan,

Lkeo: Para almadgenar de mansra eagura

TP-

liquida: combusiiblas para oparar os
divarscs equipos
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EQUIPQ DE PROTECCION
PERSONAL

Mombre para & Curso: BRAGA
Mombre an EE.L.L.: Coverall
Citre s mormbees: Mamealues, Kimanao,
mona, Owerol,

Uso: Ropa de probecocn de una sola
pieza geansralments reforzada en oodos
y rodillas

Otros usos:

EQUIRD DE PROTECCION
PERSONAL

Mombre para & Curso: BOTAS DE
SEGURIDAD CON PUNTA DE ACERO
Mombre an EE_LU LU : Safety boots,
Work Boots
Chiras nombres: Botas de obrero, botas
industriales, botoloe de seguridad,

Lleo: Para proteger los pies del personal

BOTAS DE SEGURIDAD CON de rescate

Diros usos;

EQUIPO DE PROTECCION
PERSOMNAL

Mombre para el Curso: CANTIMPLORA
Mombre &n EELULLL: Cantesn

Otros nombres: Borradha, cantina,

Llsa: Para almacenar agua potable da
uso personal del personal EREC

Otros usos:
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EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL
g Mombra para &l Curso: GAPA IMPER-
) MEAELE
Mombra én E E.U.L.: Raincoat
Otros nombres: Impermeable, poncho,
encauchado,

Uso: Para protegerse de |a lluvia
Otros uscs:

CAPA IMPERMEABLE

1 EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL

Mombre el Curso: CASCO DE

EEGUHIm

Hombre en E E LLU.: Safety Helmet

Otros nombres: Casco de rescate, casco

de pmotaccion, casco para impacios,

Uso: Para la proteccion de la cabeza de
chjetos filceos, que puedan caerode
caidas

Otros usos:

EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL
Nombre para el Curso: FAJA PARA
PROTECCION DE ESPALDA
Nombre en EE.U U.: Back support
Ctros nombres: Proledor de espalda

Uso: Para soportar y proteger la espalda
al levantar cargas u objetcs pesados

FAJA PARA PROTECCION DE oS uscs:
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EQUIPO DE PROTECCION
PERSOMNAL
Mambre para & Cursa: GUANTES DE
APAA
MNombre en EE.U.U.: Examination
Gloves

Otros nombres: Guantes de cirugia,
guantes quirdrgicos, guantss de exa-
men,

Uso: Para la proteocion conira riesgos

EQUIPO DE PROTECCION
FERSOMAL
Nombre para & Curso: GUANTES DE
TRABAJD
Mombre en E.E.U.U. Work gloves
Criros nombres: Guantes

Uso: Para la proteccion de cortaduras,
rasguios ¥ excesivo roge 2nlas manos

Oiros uscs:

EQUIPQ DE PROTECCION
PERSONAL

Nombre para & Curso: LENTES DE
SEGURIDAD
Nombre en EE.U.U.: Safety glasses,
safety gogales,
Ofros nombres: Lantes de protecsian,
proteccion ooular, protectores de cjos

Uso: Para la profecaicn de los gjos en
caso de polvo, hmadur as u otros objelos

que puedan saltar al utilizar
hemamientas o equipos
LENTES DE SEGURIDAD T amient
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EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL
Mombre para & Cursa: MASCARILLA
PARA PROTECCION DE POLVO
Mombre en EE.U.U.: Dust Mask
Ot nomibres: Tapa polvo, méascara de

Uso: Para proteger las wias respiralorias
de polvo y contamina ntes biologicos

|[MASCARILLA PARA PR Otros uscs:

EQUIPO DE PROTECCION
PERSOMNAL

Mombre para &l Curso: PROTECTOR
AUDITIVO
Nembre &n E.E.U.L.: Ear protection
Otros nombres: Protector de oidos,
protector da ruido, tapacidos, protactor
de audio tipo fone,

Uso: Para |a proteccion de fueries
ruidos
Otmos usos:

EQUIPQ DE PROTECCION
PERSONAL
Mombre para &l Curso: RODILLERAS
MNombre ¢n E.E.U.U.: Knes Pads
Otros nombres: Protectorss de rodillas,
rodilleras de PYVC,

Uso: Para sitarlesiones y
entumecimento de las rodillas al

trabajar arrodillado por largo tiempo

Otmos usos:;

Agosto-06 DOCUMENTACION INICIAL PARA EL PARTICIPANTE 42
TP-



	Lugar: 
	País: 
	Fecha: 
	20: 
	undefined: 
	undefined_2: 
	undefined_3: 
	Día 1 de: 
	Lección, 08:00: 
	Instalación: 
	Introducción: 
	introd, 09:30: 
	Refrigerio y Revisión de Equipos: 
	Consideraciones de Seguridad: 
	1, 12:00: 
	Almuerzo: 
	Organización e inicio de una operación CRECL: 
	2, 15:00: 
	Refrigerio: 
	Reconocimiento de daños en edificaciones: 
	3, 17:00: 
	Evaluación del Día: 
	Día 2 de: 
	Lección, 07:00: 
	Evaluación Lecciones 1, 2 y 3: 
	Estrategias para la Búsqueda y Localización: 
	4, 09:30: 
	Refrigerio_2: 
	Practica Lección 4: 
	4, 12:15: 
	Almuerzo_2: 
	Herramientas, Equipos y Accesorios: 
	5, 15:45: 
	Refrigerio_3: 
	5, 18:00: 
	Evaluación del Día_2: 
	5, 18:30: 
	Recuperación de Lecciones: 
	undefined_4: 
	undefined_5: 
	Día 3 de: 
	Lección, 07:00_2: 
	Evaluación Lecciones 4 y 5: 
	6, 09:00: 
	Refrigerio_4: 
	Practica Lección 6: 
	Técnicas de Rescate en Superficie: 
	7, 12:15: 
	Almuerzo_3: 
	Practicas Lección 7: 
	7, 14:45: 
	Refrigerio_5: 
	Cont Practicas Lección 7: 
	Repaso: 
	8, 17:00: 
	Evaluación del Día_3: 
	8, 17:30: 
	Recuperación de Lecciones_2: 
	undefined_6: 
	undefined_7: 
	Día 4 de: 
	Lección, 7:00: 
	Evaluación Lecciones 6 y 7: 
	Lección, 8:00: 
	Preparación del Ejercicio Final: 
	Lección, 8:30: 
	Recuperación de Lecciones_3: 
	Lección, 9:00: 
	Ejercicio Final FASE 1: 
	Lección, 9:30: 
	Ejercicio Final FASE 2: 
	Lección, 10:30: 
	Ejercicio Final FASE 3 Almuerzo de Campaña: 
	Lección, 14:00: 
	Clausura: 
	Lección 8: 
	Oficina Regional de Asistencia para: 
	LOCALIZACIÓN DEL CURSO: 
	FECHAS DEL CURSO COMIENZO: FIN: 
	NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 
	FECHA DE NACIMIENTO: 
	MASCULINO FEMENINO: 
	DIRECCIÓN DE DOMICILIO TELÉFONO: FAX: 
	DIRECCIÓN LABORAL TELÉFONO: FAX: 
	DIRECCIÓN ELECTRÓNICA PERSONAL E-MAIL: 
	DIRECCIÓN ELECTRÓNICA LABORAL E-MAIL: 
	CARGO ACTUAL RANGO, TÍTULO, ETC: 
	ACTIVIDAD DOCENTE NO SÍ CUANTO TIEMPO: 
	undefined_8: 
	Escriba claramente su nombre tal como usted desee que figure en el Certificado del Curso: 
	POR FAVOR FIRME E INDIQUE LA FECHA FIRMA: FECHA: 
	Oficina Regional de Asistencia para_2: 
	LOCALIZACION DEL CURSO: 
	NOMBRES Y APELLIDOS Letra imprenta: 
	POR FAVOR FIRME E INDIQUE LA FECHA FIRMA: FECHA_2: 
	FIRMA DE UN TESTIGO: FECHA: 
	Curso Búsqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas: 
	LOCALIZACION DEL CURSO_2: 
	NOMBRES Y APELLIDOS LETRA IMPRENTA: 
	¿ES USTED VEGETARIANO O TIENE RESTRICCIONES ALIMENTICIAS? SÍ NO SI TAL ES EL CASO, POR FAVOR ESPECIFIQUE: 
	SI TAL ES EL CASO, POR FAVOR ESPECIFIQUE: 
	undefined_9: 
	SI TAL ES EL CASO, POR FAVOR ESPECIFIQUE_2: 
	undefined_10: 
	Cuerda d de 11 mm: 
	Cordino de 8 mm: 
	rescate en espacios confinados 1: 
	rescate en espacios confinados 2: 
	rescate en espacios confinados 3: 
	rescate en espacios confinados 4: 
	rescate en espacios confinados 5: 
	Rescate Nivel Liviano 1: 
	Rescate Nivel Liviano 2: 
	Rescate Nivel Liviano 3: 
	Rescate Nivel Liviano 4: 
	Rescate Nivel Liviano 5: 
	undefined_11: 
	Gato hidráulico 1: 
	Gato hidráulico 2: 
	Generador eléctrico: 
	Lona protectora: 
	Cantimplora: 
	Extensión eléctrica 1: 
	Extensión eléctrica 2: 
	Envase para combustible: 
	5 Indique que uso le daría a cada una de estas herramientas 1: 
	5 Indique que uso le daría a cada una de estas herramientas 2: 
	Taladro de mano: 
	Cinta métrica: 
	Generador eléctrico_2: 
	Equipo de iluminación: 
	Gato hidráulico botella: 
	7 Indique que uso le daría a cada una de estos accesorios: 
	Extensión eléctrica: 
	Envase de combustible 1: 
	Envase de combustible 2: 
	8 Defina Equipo de Protección Personal EPP 1: 
	8 Defina Equipo de Protección Personal EPP 2: 
	8 Defina Equipo de Protección Personal EPP 3: 
	8 Defina Equipo de Protección Personal EPP 4: 
	9 1: 
	9 2: 
	9 3: 
	9 4: 
	10 Defina cual es la función del equipo de protección Ocular y Facial 1: 
	10 Defina cual es la función del equipo de protección Ocular y Facial 2: 
	10 Defina cual es la función del equipo de protección Ocular y Facial 3: 
	10 Defina cual es la función del equipo de protección Ocular y Facial 4: 
	10 Defina cual es la función del equipo de protección Ocular y Facial 5: 
	extremidades 1: 
	extremidades 2: 
	extremidades 3: 
	extremidades 4: 
	12 Nombre cinco características básicas de los nudos 1: 
	12 Nombre cinco características básicas de los nudos 2: 
	12 Nombre cinco características básicas de los nudos 3: 
	12 Nombre cinco características básicas de los nudos 4: 
	13 Explique cual es la diferencia entre cuerdas dinámicas y cuerdas estáticas 1: 
	13 Explique cual es la diferencia entre cuerdas dinámicas y cuerdas estáticas 2: 
	13 Explique cual es la diferencia entre cuerdas dinámicas y cuerdas estáticas 3: 
	13 Explique cual es la diferencia entre cuerdas dinámicas y cuerdas estáticas 4: 


